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Os bancos de tempo 
como ferramenta de 
conciliación



 

 

Que é un banco de tempo?

§Unha rede de colaboración entre particulares, consistente no 
intercambio de tempo entre os seus participantes

§As persoas participantes ofertan parte do seu tempo para a realización 
de determinadas tarefas ou servizos a outras persas.

§A cambio dispoñen dun tempo equivalente en forma de servizos doutras
persoas asociadas.

§A oferta e a demanda son multiletarais, non bilaterais



 

 

Banco de tempo e conciliación

§O banco de tempo permite realizar intercambios de actividades que 
se realizan na nosa vida diaria e que permiten que gañemos tempo 
cando no o temos.

§Ao mesmo tempo o banco do tempo axuda a visualizar as 
dimensións de traballo doméstico e atención a persoas que 
normalmente recae sobre as mulleres.



 

 

BT ferramenta de conciliación

§Italia foi pioneiro na posta en marcha de bancos de tempo vinculados 
ao movemento feminista e co obxectivo de axudar as mulleres a 
conciliar a vida familiar coa laboral.

§O éxito da experiencia deu lugar a aplicación desta ferramenta
noutros colectivos e a vinculación da mesma coa consecución doutros
obxectivos.


