0os bancos de tempo: unha estratexia de

axuda reciproca no espazo rural




Enfoque do traballo e metodoloxia empregada

Obxecto do estudo

Caracterizacion do medio rural para a definicion de formulas de
cooperacion que faciliten a conciliacion da vida familiar, laboral
e persoal.

Enfoque de xénero
Principio teorico e metodoloxico aplicable a investigacion social
de realidades que presentan diferenzas por mor de xenero




Enfoque do traballo e metodoloxia empregada

Caracterizacion do rural

"Que e rural?

"Os referentes "oficiais” non son validos

=0 municipio galego non e unha unidade de clasificacion axeitada.
=A parroquia mas homoxénea: clasificacion mais coherente
=Criterios: poboacion e densidade (adecuacion ao estudo)

=Rural vs non rural:o urbano coma proceso

GALEGO DE|
IGUALDADEI




Enfoque do traballo e metodoloxia empregada

Parroquias rurais
mPoboacion inferiror a 1.000 habitantes

"Densidade inferior aos 400 h/km2, con poboacion non superior
a 5.000 habitantes.

Parroquias e enfidades non rurais

"Poboacion superior aos 5.000 habitantes

"Densidade igual ou superior aos 400 h/km2, con poboacion
igual ou superior aos 1.000 habitantes




Enfoque do traballo e metodoloxia empregada

Fontes de informacion

Primaria: Secundaria:
mAsociacions vecinais mPyblicacions relativas a:
mAsociacions de mulleres "medio rural
= Asociacions culturais msituacion da muller no rural
=Bancos de tempo =formulas de cooperacion
=M ="Memorias de bancos de tempo
mTécnicas Proxecto ARCO  =Djretorios
=(Cooperativa agraria mEstatisticas oficiais

=Qutfras
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Enfoque do traballo e metodoloxia empregada

Tecnicas para a recollida de informacion

=51 enfrevistas presenciais

=1 entrevistas telefonicas

=1 Panel de expertos e expertas, con experiencias de:
-Reino Unido -Sierra de (adiz
-Portugal -Santander
Italia -‘Bilbao

-Barcelona ‘0 Bierzo

-San Javier ‘A Coruna
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Enfoque do traballo e metodoloxia empregada

Contidos do traballo

mCaracterizacion sociodemografica do rural galego

=(Os servizos normalizados as persoas

=Solidariedade e cooperacion informal no rural galego
"Proposta de actuacion para a posta en marcha dun banco de
tempo en Galicia

=mBase de datos de Bancos de tempo
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Caracterizacion sociodemografica do rural galego

Xeografia humana e modelos de asentamento

| ~ nucleo de poboacion
| diseminado
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Caracterizacion sociodemografica do rural galego

Xeografia humana e modelos de asentamento

=Modelo de asentamento atomizado

=0 50% das enfidades singulares espanolas en Galicia

=0 90% das entidades singulares menos de 100 habitantes
=[eficit de servizos e necesidade de desprazamentos

=Maior tempo Iinvertido en desprazamentos

*0s modelos de asenfamento foron e son o marco xeografico de

referencia de diferentes formas de colaboracion vecinal




Caracterizacion sociodemografica do rural galego

Demografia

"Envellecemento xeral e feminino

=Piramide invertida

=Taxas de natalidade criticas para o relevo xeracional
=Saldo vexetativo negativo

®Menor idade das nais

=Mais nais en situacion de "inactividade”

"Menor idade media ao matrimonio

=Movementos migratorios cara ao exterior
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Caracterizacion sociodemografica do rural galego

Participacion e asociacionismo

"Taxas mais altas de participacion electoral

mMenor incidencia das asociacions xuvenis e sociais, e maior
peso tanto do asociacionismo feminino (fundamentalmente),
coma do vecinal

=Funcion relacional

=Maior participacion feminina.

GALEGO DE|
IGUALDADEI




Caracterizacion sociodemografica do rural galego

Formacion

=|nferiores niveis formativos, explicados parcialmente pola
estrutura demografica

=Maiores diferenzas no nivel formativo segundo o sexo
"Predominio feminino na formacion universitaria

=Maior segregacion por sexo da formacion profesional

=Maior concentracion dos estudos universitarios cara a campos de
conementos técnicos e agropecuarios
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Caracterizacion sociodemografica do rural galego

Mercado laboral e ftecido produtivo |

=Baixa tfaxa de actividade

=Maior diferenza entre as taxas de acfividade por sexo

=As diferenzas por sexo segundo causas de inacfividade son menor
=Menor taxa de paro

=Menor taxa de ocupacion

GALEGO DE|
IGUALDADEI




Caracterizacion sociodemografica do rural galego

Mercado laboral e tecido produtivo |l

=Predominio de ocupacions non diretivas vinculadas a explotacions
agropecuarias, actividades industriais, exftractivas, consfrufivas e
artesania

=|mportante peso da muller nas acfividades agropecuarias
mFscasa terciarizacion do sistema produtivo

=Maior peso da poboacion empregada por conta propia.

mMaior eventualidade
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Os servizos normalizados as persoas

Poboacion infantil

=Ratios centro/poboacion menor de 15 anos
mRural: 1/4.178
=Non rural: 1/838
=Maiores dificultades para o desprazamento
=(0s fogares con menores:
=Rural: 19%
=Non rural: 28%
=Fogares polinucleares: o coidado coma labor familiar

"Demanda de socializacion antes que de coidado




Os servizos normalizados as persoas

Terceira idade

=Maior dotacion de mini-residencias e vivendas comunitarias
=Menor dotacion en canto a Centros de dia e residencias

=0 41% dos fogares tenen persoas maiores de 65 anos no rural.
No eido non rural son o 26%

"0 19% dos fogares esta integramente composto por maiores de
65 anos

=Menor poder adquisitivo

"Barreiras psicoloxicas e culturais
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Os servizos normalizados as persoas

Persoas con discapacidade

=Ratios centro/poboacion menor:
=Rural: 1/590.000
=Non rural: 1/118.000

=A importancia da informacion para a atencion especializada

Asistencia a domicilio e nos labores do lar

=Maior dependencia de financiacion externa
"Interrupcion do servizo

="Emprego precario
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Os servizos normalizados as persoas

Transporte

=Maiores necesidades de desprazamento
=Menor frecuencia do transporte
=Maior uso de vehiculos particulares

=Maior tempo Iinvertido en desprazamentos
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Solidariedade e cooperacion informal no rural

Declive das formas tradicionais de colaboracion

=Razons economicas: diminucion e tecnificacion do traballo agrario
mRazons sociais: abandono de tarefas tradicionais e mellora das

comunicacions e da oferta formal

Pero a colaboracion vecinal no rural ainda existe
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Solidariedade e cooperacion informal no rural

Traballo agricola

= Autoconsumo:
=|ntercambio de man de obra
=(casionalmente maquinaria
=Profesionalizada
="Fundamentalmente aparellos e maquinaria

=Mais institucionalizada: cooperativismo
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Solidariedade e cooperacion informal no rural

Ocio

-Patron, Magosto, Enfroido, Matanza

-‘Roles tradicionais de xénero

Defuncions

=Valor simbolico e reciprocidade
= Acompanamento
=Mantemento do fogar e da explotacion

=(oidado de persoas dependentes




Solidariedade e cooperacion informal no rural

Servizos as persoas

="Persoas con discapacidade

=Persoas maiores

=[Jesprazamentos

=Servizos “relacionais” prestados por asociacions

mTramites e xestions.
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Solidariedade e cooperacion informal no rural

Estruturas sociais de soporfe

Parentesco Vecinanza
"En funcion da proximidade =Relacions diretas

=Asistencia a persoas =Non necesariamenfe
=Traballos agricolas IER

Asociacionismo

=Mais institucionalizada
=Mecanismo de socializacion
mExtension xeografica
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Solidariedade e cooperacion informal no rural

Perfis da poboacion colaboradora

=Segregacion por xenero
=Tarefas agrpecuarias: homes fitulares, 45-65 anos
=Atencion a persoas: mulleres
=Presenza maior das mulleres nas actividades asociativas
=|mportancia da amizade
=Motivacion
"Dependencia reciproca

#Necesidades relacionais
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Solicariedade e cooperacion informal no rural

Barreiras a cooperacion

=[Jesconfianza

=Conflictos persoais

="Perda de importancia dos fraballos comunitarios
=[Jespoboamento

=Fnvellecemento

mTerciarizacion dos ndcleos
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0 banco de tempo coma alternativa

0 banco de tempo

"Unha rede de colaboracion entre particulares, consistenten no
infercambio de tempo enfre os seus parficipantes

="As persoas participantes ofertan parte do seu tempo para a
realizacion de determinadas tarefas ou servizos a outfras
persas.

=A cambio disponen dun fempo equivalente en forma de servizos
doufras persoas asociadas.

mA oferta e a demanda son multiletarais, non bilaterais
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0 banco de tempo coma alternativa

Antecedentes

=(4nada, Reino Unido: LET'S
sFrancia: S.E.L. (Systéme d eEchange Local); MRERS (Mouvement de
Resaux d'Exchanges Reciproques de Savoir)

mBarcelona, Girona: Redes de intercambio de conecementos

Primeiras experiencias

mfE UU.: Time Dollar
"Reino Unido: Time Bank

=|talia: Banco del tempo
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0 banco de tempo coma alternativa

Tipoloxias

Seqgundo o grao de
reqgulamentacion
=Regrado

=Aberto

Seqgundo enfidade promotora
= Administracion

mTecido asociativo
="Particular

Segundo modelo de xestion
mProfesionalizada dende a administracion
=Profesionalizada dende o banco de tempo
"Coma servizo intfercambiable




0 banco de tempo coma alternativa

¢Qué podemos intercambiar?

"Atencion a persoas =(Cocina

=Actividades de ocio =Reparacions puntuais
=l ectura =Compana
=Qrientacion =(oidado da infancia
=ransporte =(oidado de animais
=Xestions

= Traballos agrarios

lodo o mundo fen algo que ofrecer e gue recibir
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0 banco de tempo coma alternativa

Algunhas experiencias:

Busqueda por categorias

Tipo Ano
de de
Promotor inicie

|| ESTRANXEIRO

| ANDALUCIA

| CANTABRIA
CASTILLA LA MANCHA
CASTILLA LEOH
CATALUIIA
GALICIA :
MADRID 5;11 \F[ g_ﬁ
MURCIA SinanE
HAVARRA
PAIS VASCO [T‘h

VALEHCIA arc
B

Rt XUNTA DE GALICIA
** ** VICEPRESIDENCIA

** * = A —~
FONDO SOCIAL EUROPEO i E%HULEEB;JQSE



0 banco de tempo coma alternativa

Xustificacion: o escenario |

=Dispersion poboacion

"Poboacion avellentada Lo .
R Deficit de servizos
=Comunicacions

= Atomizacion poboaciona

XUNTA DE GALICIA
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0 banco de tempo coma alternativa

Xustificacion: o escenario |l

"Necesidades de persoas asumidas por poboacion feminina coa que
median relacions persoais: dificultfades para a conciliacion
»Dificultades da socilacizacion en igualdade de condicions: tanto
profesional coma persoal.

= A “inactividade” da muller rural
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0 banco de tempo coma alternativa

Antecedentes culturais

=Tradicion previa: na casa explotacion, na aldea e na parroquia
" Asociacionismo rural: caracter relacional e de dinamizacion
territorial antes que a defensa de infereses ou obxecfivos
concrefos

"Percepcion da necesidade
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0 banco de tempo coma alternativa
Poboacion obxectivo |

Perfis na poboacion participante en bancos de tempo

1. Necesidades materiais 2. Necesidades relacionais
"Mulleres activas e con ="Mulleres inactivas
cargas familiares "Importancia das relacions
="|mportancia da l
confraprestacion

¢Voluntariado?
Insercion social e posta en valor
agas propias capacidades

XUNTA DE GALICIA n m
- S - o<tos
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0 banco de tempo coma alternativa

Poboacion obxectivo |l

cDelimitacion de perfis?
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0 banco de tempo coma alternativa

Servizos

mAcompanamento e coidado de persoas dependentes
=Actividades exfraescolares

=ransporte

=Tarefas agropecuarias en explotacions de autoconsumo
=Compras e tarefas do lar

=Tramites e xestions administrativas

®(0cio e lecer
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0 banco de tempo coma alternativa

Principais obstaculos

=[Jesconfianza

=Percepcion de intrusismo

=Desconecemento do modelo

mCaracter das formas de cooperacion actual
=(arencias de participantes e servizos

=Comunicacions

"Perda de importancia da fradicion comunitaria agraria

"Fscasa participacion
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0 banco de tempo coma alternativa

Estratexias

=F xperiencias previas

=Fxperiencia piloto nun marco viable
=Motivacion e confianza

=| iderato

=Fexibilidade

=Difusion e comunicacion

mPromocion dende a administracion
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0O banco de tempo coma alternativa
Modelo de xestion

=Criterio: facilitacion
=Entidade promotora: Servizo Galego de Igualdade

=Viveiro de Bancos de Tempo

LXperiencla

Fase 1. Xestion conxunta |
pilofo

~ase 7: Xestion mediante convenio

F3se 3: Xestion propia

e \ual proxgctos
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0 banco de tempo coma alternativa

Funcions do viveiro

=Fjnanciamento

=Seleccion do tferritorio

=Contacto con lideres locais

=Recopilacion, elaboracion e transferencia de ferramentas
"Deseno da campana de difusion e soporte documental
=Aspectos legais

=Avaliacion da experiencia

mAsistencia 8 secretaria

GALEGO DE|
IGUALDADEI




0 banco de tempo coma alternativa

Coma asistencia 3 secretaria:

=Supervision e asistencia a reunions periodicas
=|mpulso de intercambios

=Contacto direto coa poboacion usuaria
"Formalizacion de inscricions

=Control de saldos
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0os bancos de tempo:
unha esfratexia de
axuda reciproca no

espazo rural

Santiago, 21 de novembro de 2006




